吉首大学体育科学学院参加湘西州“健康湖南·湘西十八洞杯”游泳比赛获佳绩
                       杨 婧
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由湘西州人民政府主办的“健康湖南·十八洞杯”游泳比赛于十月十六日和十月十七日在和谐恒温游泳馆举行，本次比赛共计14支队伍100余人参加了本次比赛。
考虑到各年龄运动员的体力和竞赛公平组委会将本次比赛分为青年组和成年组涵盖蛙、仰、蝶、自由泳4种泳姿的50米、100米短距离比赛及50米团队接力赛未分年龄组50米仰泳、蝶泳合计十九项比赛。我院派出了11人的参赛队伍，队员名单包括：杨婧、游志勇、涂嘉星、欧阳泽亚、董颖、邓佳荣、欧求忠（师院）、姚雨欣（信息学院）、张乃丹（医学院）、易葳（医学院）、符慧贤（医学院）。经过激烈角逐，我院代表队涂嘉星获得了男子50米蛙泳第一名、100米蛙泳第一名；欧求忠获得50米自由泳第一名、100米自由泳第一名；欧阳泽亚获得50米蝶泳第一名,我也拿到了50米蛙泳的第一名。最后我们获得团体总分第二名的好成绩。
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我作为一名吉首大学代表队运动员，在比赛前做足了充分的准备，比赛之前常常会和我的队友去到游泳馆进行练习，使我的成绩也有所提高。上场之前我还是有些许的紧张的，毕竟我面对的也是很强劲的对手，他们的实力也是不容小觑的。我参加的是50米蛙泳和50米自由泳，分别拿到了第一名和第四名的成绩，这样的成绩对于我自己来说还是有遗憾的，希望下一次我能表现得更好，拿到更好的名次，不给自己留遗憾吧，我还会加倍的学习训练，不断的提升自己。
而作为一名观众呢，在现场也是体会到了各个代表队的激情，在主持人介绍各个队员时，总会伴随着一阵阵欢呼声，给队员鼓舞士气，也使本次比赛增添了些许色彩。比赛当中，也会听到各代表队为自己的运动员们加油鼓起，那可谓壮观呐！此次比赛我全程观看，看到了许多高手，我认真的观察，学习他们的优点，过程中也会看到一些错误动作，我则会有则改之无则加勉。
泳池里运动健儿奋力拼搏，观众席团队伙伴摇旗呐喊，波浪涌起，此起彼伏水花四溅，动感十足让我们看看本次比赛各赛项的记录吧


青年组：
	单项
记录
	50米
蛙泳
	50米
自由泳
	100米
蛙泳
	100
自游泳

	男子
	37'737
	31'14
	1'26"207
	1'13"14

	女子
	48'275
	37'93
	1'51"197
	1'31"44


 成年组：
	单项
记录
	50米
蛙泳
	50米
自由泳
	100米
蛙泳
	100米
自由泳

	男子
	41'72
	31'53
	1'35"89
	1'18'71

	女子
	48'63
	43'00
	1'48"55
	1'51"69


 未分年龄组：
	单项
记录
	50米
仰泳
	50
蝶泳
	混合泳
接力

	男子
	35'18
	32'93
	2'16"26

	女子
	41'26
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在此，感谢各级政府单位对本次赛事的指导与支持，企业单位对本次赛事的赞助，洲泳协、和谐游泳馆、吉大裁判组所有工作人员的辛勤工作让本次比赛高标准、公平公正的进行！
本次比赛结束了，期待下次比赛再战各项比赛新的记录将会怎样？让我们一起拭目以待吧！！
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